
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

28.5.2007   [ 主! 祢願意我為祢做什麽? ] 

耶穌定睛看他，就喜愛他，對他說 : 「你還缺少一樣 : 你去，變賣你所有的一

切，施捨給窮人，你必有寶藏在天上，然後來，背着十字架，跟隨我!」 因了這

話，那人就面帶愁容，憂鬱地走了，因為他有許多產業。   (谷 10 : 21 – 22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行動 : 我的所有皆來自天主，我願意我所有的一切都為天主所用 ………………… 知識，

時間，經驗，財富 …………………。 我願我所有的產業都為天主所用。天主祢

願意我這一刻做什麼?  祢願意我將來為祢做什麼? 

.  

今日聖言：  德 17 : 20 – 28 
詠 32       谷 10 : 17 - 27 

默想 :  
這段福音出自耶穌上道去耶路撒

冷時，與富貴少年相遇的對話。耶

穌見那少年人懷有尋求真理的赤

誠之心，感於心中形於外的情緒和

態度。其實耶穌的心意還希望少年

人再進一步，作他的徒弟。但少年

人因為捨不得自己的財富，未能跟

隨耶穌的召喚，憂愁地走了。 
 
其實我們大部份信徒和那少年人

何其相似，當我們年青面對聖召

時，我們對婚姻慾望的濃烈勝過度

獨身奉獻的生活。當我們面對擇業

的決定時，我們的首先考慮是侍奉

上主或是出於其他以自我為中心

的利益。當我們事業有所成的時

候，我們又怎樣處理自己的時間，

資源和財富呢！富少年希望兩者

兼得，既保有財富，又可進天國。

耶穌雖說並非不可能，但事實上是

非常困難的！ 

The Calling of Saint Peter and Saint Andrew, from The Life of Jesus Christ 

by J.J.Tissot, 1899 


